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Diabetes: signos de inestabilidad
Marca lo que cambió. Un solo signo puede requerir atención. La lista no confirma el control de la diabetes.

Atención: Desorientación, debilidad repentina, marcha tambaleante o temblores pueden indicar hipoglucemia. Busca
atención inmediata, sin esperar una convulsión o un desmayo. Si está inconsciente o convulsionando, no fuerces nada
en la boca.

Nombre de la mascota: Fecha:

Los cuatro cambios: avisa si
vuelven o empeoran

Polidipsia: bebe más agua

Poliuria: orina más

Polifagia: tiene más hambre

Pérdida de peso no planificada

Sospecha de hipoglucemia:
atención inmediata

Se desorientó o se comportó de forma extraña

Se quedó muy somnolienta o débil de repente

Camina tambaleándose o sin coordinación

Empezó a temblar o tener contracciones
musculares

Tuvo una convulsión

Se desmayó, cayó o no puede levantarse

No responde con normalidad o perdió el
conocimiento

Otros cambios: contacta hoy con
el equipo

Rechazó la comida o comió mucho menos

Vomitó, aunque después pareciera mejorar

Se agitó o vocalizó de una forma inusual

Otras observaciones

No ajustes la insulina por los signos. Si sospechas hipoglucemia, no administres más hasta recibir orientación. El decaimiento
intenso o los vómitos con rechazo de comida requieren atención inmediata.

Material educativo. No sustituye la consulta veterinaria ni debe retrasar la atención.
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¿Qué cambió y cuándo empezó?
Anota signos y horarios para el equipo. No esperes a terminar la ficha si sospechas hipoglucemia o un
empeoramiento importante.

Nombre de la mascota: Fecha:

Fecha y hora Signo / duración
Última comida /

medicación
Contacto / orientación

Agua, orina, apetito y peso: ¿qué cambió?

Atención: Desorientación, debilidad repentina, marcha tambaleante o temblores pueden indicar hipoglucemia. Busca
atención inmediata, sin esperar una convulsión o un desmayo. Si está inconsciente o convulsionando, no fuerces nada
en la boca.

Material educativo. No sustituye la consulta veterinaria ni debe retrasar la atención.
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Plan de actuación con el equipo
Acuerda estas instrucciones con el veterinario y deja los contactos accesibles a todos los cuidadores.

Nombre de la mascota: Fecha:

Si los cambios de sed, orina, apetito o peso vuelven o empeoran

Si sospechas hipoglucemia

Clínica, urgencias 24 horas y dirección

Si rechaza comida, vomita o hay dudas sobre una inyección

Fuentes y explicaciones: AAHA (2026), Cornell, UC Davis e instrucciones del fabricante. Referencias en el artículo.

Sigue aprendiendo con Criando Elos
Vuelve a consultar los signos de inestabilidad y lleva tus observaciones al equipo veterinario.

Leer la guía en el sitio

Material educativo. No sustituye la consulta veterinaria ni debe retrasar la atención.
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